
  

 
                                                                                                                   25 - 28.11.2025 
  Программа Недели охраны труда в г. Якутске                                    

 «ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ ТРУДА»                                                                                                                                              

25 ноября                                                                                                               вторник 
 

Комплекс мероприятий по анализам и диагностике 
 

08.00- 

11.00 

Место проведения: г. Якутск, пр. Ленина, 15, Холл 2 этажа ОА г. Якутска (вход свободный) 

Оценка антропометрических данных: рост, вес 

определение ИМТ 

Спирометрия,  тонометрия, пульсоксиметрия, 

экспресс анализ определение сахара, холестерина 

в крови 

ГБУ РС (Я) «РЦОЗМП» 

Лабораторные исследования сдаются 

НАТОЩАК, после 8 - 12 часового 

ночного периода голодания! 
 

Анкетирование «Онкопоиск», 

тестирование на онкомаркеры 
ГБУ РС(Я) «ЯРОД» 

Экспресс тестирование на гепатит В, С, 

туберкулез, ВИЧ инфекцию 

 

ГБУ РС(Я) «СПИД центр» 

Лабораторные исследования сдаются 

НАТОЩАК, после 8 - 12 часового 

ночного периода голодания! 
 

Панельная сессия «Здоровьесбережение в современных условиях труда» 
 

10.00-

12.30 

Место проведения: г. Якутск, пр. Ленина, 15, 2 эт.,  Зал столицы ОА г. Якутска, вход свободный, 

предварительная регистрация по ссылке: https://forms.yandex.ru/u/691bf15984227cd3a7ef0898  

10.00- 

10.05 

 

Открытие Недели охраны труда в городе Якутске 
 

10.05- 

10.35 

Медицинская деятельность в сфере охраны 

здоровья работников и роль корпоративных 

программ здоровьесбережения в Республике Саха 

(Якутия) 

 

Министерство здравоохранения 

Республики Саха (Якутия) 

 

10.35- 

11.05 

Проблемы и решения в организации 

профилактических мероприятий на предприятии: 

роль работодателей и работников в обеспечении 

качества периодических медосмотров и 

профилактики профессиональных заболеваний 

 

Терютин Федор Михайлович,  

главный внештатный специалист, 

профпатолог Министерства 

здравоохранения РС(Я) 

 

11.05- 

11.35 

Специфика формирования норм выдачи СИЗ на 

примере медицинской сферы 

Исхакова Екатерина Александровна, 

руководитель по направлению 

медицинской и пищевой одежды ПВ 

ООО Фирма «Техноавиа», г. Москва  

11.35- 

12.05 

Тактильный маркетинг: Доверие, которое 

начинается с первого взгляда 

Парфенова Анна Ильинична,  

главный врач ГБУ РС(Я) «Якутская 

городская больница № 3» 

12.05- 

12.35 

Защита от закупки контрафактной спецодежды Мальцев Андрей Викторович, 

руководитель Регионального центра 

«Сибирь» ГК «Чайковский текстиль»,    

г. Новосибирск 

12.35- 

12.45 

 

 

Подведение итогов, общее фотографирование 

https://forms.yandex.ru/u/691bf15984227cd3a7ef0898


26 ноября                                                                                                                     среда                                                                                
 

Мастер классы 
 

11.00-

13.00 

Место проведения: г. Якутск, пр. Ленина, 15, малый зал ОА г. Якутска  

количество мест ограничено, регистрация по ссылке: 

https://forms.yandex.ru/u/691bf287d046888267e5e9e1  

11.00- 

11.40 

Мастер класс по организации рабочего места по 

системе 5S  

Баланова Елена Вячеславовна, 

главный специалист Центра 

бережливых технологий Института 

развития профессионального 

образования РС(Я)  

11.40- 

12.20 

Мастер класс «Психологическое здоровье и 

стресс-менеджмент в условиях труда»  

Леонтьева Мария Дмитриевна, 

психолог Республиканского центра 

общественного здоровья и 

медицинской профилактики  

 

12.20- 

13.00 

Мастер класс по правильному питанию  Саввина Анастасия Дмитриевна, 

к.м.н., врач-диетолог ГБУ РС(Я) 

«Республиканский центр 

общественного  здоровья и 

медицинской профилактики» 

Круглый стол «Корпоративное здоровьесбережение: инвестиции в будущее» 

15.45-

16.45 

Место проведения: г. Якутск, пр. Ленина, 15, Малый зал ОА г. Якутска (по приглашению) 

1. Подписание соглашения о внедрении корпоративной программы по укреплению 

здоровья работников между Министерством здравоохранения Республики Саха (Якутия) и 

городским округом «город Якутск»  

2. Внедрение и унификация требований медицинской одежды  

в Республике Саха (Якутия)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

27 ноября                                                                                                                четверг 
  

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне!»   
 

10.00- 

12.00 

Место проведения: г. Якутск, ДЮСШ №1 (вход свободный, необходим УИН и допуск врача) 

вход свободный, предварительная регистрация по ссылке:  
https://forms.yandex.ru/u/691bfb2749af47c401958b24 

Для входа в личный кабинет участника ВФСК «ГТО» пройти авторизацию через Госуслуги:  

https://auth.gto.gov.ru/auth/realms/MinsportAuthGto/protocol/openid-

connect/auth?state=710182ea0944d6cfc3b1dd213fd443c9&response_type=code&redirect_uri=https%3

A%2F%2Fgto.gov.ru%2Fopenid-connect-

auth%2Fredirect_uri&scope=openid&nonce=652be16368a23a5b8479b7b68bc0315e&client_id=Minsp

ortAuthGto-Proxy 

Производственная гимнастика  

Спортивный марафон «Готов к труду и обороне!» 
 

Современные подходы к здоровьесбережению и охране труда в организациях 
 

14.15-

15.00 

Место проведения: г. Якутск, Якутская городская больница № 3  

количество мест ограничено, регистрация по ссылке: 

https://forms.yandex.ru/u/691bf2e202848fb17f840868 

Посещение ГБУ «Якутской городской больницы № 3» с целью ознакомления с 

программой по здоровьесбережению и условиям труда 

15.30-

17.30 

Место проведения: г. Якутск, АО «Сахатранснефтегаз»  

количество мест ограничено, регистрация по ссылке: 

https://forms.yandex.ru/u/691bf369902902dc984eb577  

Посещение АО «Сахатранснефтегаз» с целью ознакомления с программой по 

здоровьесбережению и условиям труда 

https://forms.yandex.ru/u/691bf287d046888267e5e9e1
https://forms.yandex.ru/u/691bfb2749af47c401958b24
https://forms.yandex.ru/u/691bf2e202848fb17f840868
https://forms.yandex.ru/u/691bf369902902dc984eb577


28 ноября                                                                                                               пятница 
 

Этнографическая научная школа «Здоровьесберегающая культура коренных 

народов Якутии» 
 

10.00- 

12.30 

 

Место проведения: г. Якутск, пр. Ленина, 15, Зал столицы ОА г. Якутска, 2 этаж  

вход свободный, предварительная регистрация по ссылке: 

https://forms.yandex.ru/u/691bf4426d2d73c0db5af7e3  

10.00- 

13.30 

Холод как преимущество: адаптация и культура 

вечной мерзлоты 

 

Алексеева Евдокия Кимовна, 

к.и.н., ученый секретарь Института 

гуманитарных исследований и 

проблем малочисленных народов 

Севера СО РАН 

10.30- 

11.00 

Психология здорового питания: белая пища 

народа Саха как ценность 

Романова Екатерина Назаровна, 

д.и.н., и.о. зав. Центра 

интеллектуальной истории и 

культуры, соруководитель 

Лаборатории геокультурного 

брендинга Арктического 

государственного института 

культуры и искусств, концептолог 

национального праздника Ысыах 

11.00- 

11.30 

Культура здоровья: Дом как символ семейного 

очага (традиционные представления о жилище) 

 

Данилова Наталья Ксенофонтовна, 

к.и.н., с.н.с. Центра интеллектуальной 

истории и культуры, н.с. Лаборатории 

геокультурного брендинга 

Арктического государственного 

института культуры и искусств 

11.30- 

12.00 

Обереги в традиционной культуре якутов: 

символика и значение 

 

Сергина Евдокия Степановна,  

к.п.н., доцент Арктического 

государственного института 

культуры и искусств 
 

Обучение по охране труда и оказанию первой помощи для сотрудников 

Окружной администрации города Якутска 
 

11.00- 

13.00 

Место проведения: г. Якутск, пр. Ленина, 15, Малый зал ОА г. Якутска, 3 этаж  

(для сотрудников ОА г. Якутска и подведомственных учреждений) 

Обучение по охране труда  Чемезова Татьяна Егоровна, 

заместитель директора АНО ДПО 

«Учебно-методический центр охраны 

труда» 

14.15- 

16.30 

Место проведения: г. Якутск, пр. Ленина, 15, Зал столицы ОА г. Якутска, 2 этаж  

(для сотрудников ОА г. Якутска и подведомственных учреждений) 

Мастер класс по оказанию первой помощи для 

работников Окружной администрации города 

Якутска 

Климовский Сергей Христофорович, 

инструктор Национального Совета по 

реанимации, заслуженный врач 

РС(Я), анестезиолог - реаниматолог 

ССМП РС(Я)   
 

 
 

 

 

 

 

 

Отдел охраны труда Окружной администрации города Якутска, 

8(4112)408802, эл.почта: otyakutsk@mail.ru   

https://forms.yandex.ru/u/691bf4426d2d73c0db5af7e3

